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Mow do oczu, uszu i uczud...

Pomysl o lodach, co przychodzi ci do glowy? Czy w umysle widzisz osobg jedzaca lody,
widzisz lody, czy powstaje jaki§ obraz? A moze styszysz dzwigk tyzeczki obijajacej si¢ o
kieliszek, albo styszysz stowa zadowolenia z ich smaku? By¢ moze jednak czujesz smak albo
zapach, a moze czujesz zimno?

W NLP zostaty wyrdznione trzy podstawowe wzorce w preferencjach myslowych wizualny
(mys$limy obrazami, widzimy idee niczym spisane na tablicy), stuchowy (mys$limy
dzwigkami, styszymy odglosy) i uczuciowy (myslimy uczuciami, odczuwamy dana sytuacje,
uczucie). Dla utatwienia procesu myslowego, przewaznie przyjmujemy ktory$ z nich, jeden,
dwa lub wszystkie trzy. Nie chodzi tu tylko o to jak dana rzecz mozemy postrzegac, ale
rowniez o to w jaki sposob si¢ porozumiewamy, komunikujemy z otoczeniem.

Nauczyciel stoi na mownicy opowiada o bitwie pod grunwaldem, pod koniec pyta
uczniow: Czy wszyscy zrozumieli? — jeden z nich odpowiada: Ja tego nie widze... W
tym momencie nauczyciel wstat i milczeniu namalowat na tablicy schemat ustawienia
wojsk, ponownie zapytal czy wszyscy zrozumieli? — tym razem wszyscy odpowiedzieli
ze tak.

To wiasnie przyktad typowego wzrokowca, po prostu musi zobaczy¢. Przyktad bardzo
przerysowany bo w rzeczywisto$ci nie chodzi tu tylko o sam obraz, ale réwniez o uzycie
odpowiednich stow w komunikacie stownym. Rownie dobrze nauczyciel mogt opowiedzie¢
jeszcze raz ale obrazami, czyli opowiadaé uzywajac wyrdznikow wizualnych np. ,,i wtedy
stato sig jasne, ze bitwa jest juz przegrana”, ,,z prawej strony nadjechaty positki”, ,,i wtedy
mozna bylo ujrze¢” itd. Dzigki uzyciu takiego jezyka, osoby nastawione na wzorce wizualne
bez problemu zrozumieja przekaz.

Gdzie wzorce wykorzystywaé?

Prezentujac nowa idee, probujac komus co$ wytlumaczy¢, w szczegdlnosci gdy jest to
wigksza grupa, gdy nie mozemy si¢ skupi¢ na kazdym z osobna wazne jest by uzywac¢ wielu
wzorcow, nie skupiac¢ si¢ na jednym, by stworzy¢ komunikat skuteczny dla szerszego grona
odbiorcow. W moim studenckim $rodowisku zaobserwowatem pewne tendencje co do
chodzenia na rézne wyklady, Ci co chodza na dany wyktad méwia po prostu, Ze lubig stuchaé
danej osoby, a ci co nie chodza, jesli nie jest to tylko lenistwo (lub poziom wyktadu nie jest
zbyt niski) twierdza Ze nie moga jej stuchaé. Gdzie przyczyna? — otdz jedna z przyczyn jest
wzorzec w jakim wyktadowca daje komunikat i jaki student preferuje, jesli sa to dwa rézne
wzorce, student staje si¢ sfrustrowany i1 zniech¢cony do wyktadu i do danego wyktadowcy.

Jedna z przyczyn oporu przeciw nowemu, przeciw innowacji jest niezrozumienie, ktore po
czesci wynika ze stosowania réznych wzorcéw. By komunikat stat si¢ bardziej zrozumiaty
nalezy uzy¢ jak najwigkszej ilo§ci wzorcow, nie ograniczac si¢ do jednego. Mozna méwic
,byla to wielka, btyskotliwa idea”, byto wtedy gtosno o tej idei” lub ,,byla to przetomowa
idea” czy tez inny przyktad: ,,To brzmi dobrze”, ,,Wiem, gdzie dzwonia”, ,,Stysze co moéwisz’
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- znaczenie niby podobne, a jakze z r6zna sila zrozumienia dziata na osoby z ré6znymi
wzorcami myslenia... Dlatego wazne jest by przygotowywac prezentacje taczace wszystkie
wzorce. Przypatrz si¢ dobrze znanym wierszom, dlaczego poeta potrafit dotrze¢ do tak wielu?
Czyzby wykorzystywat wiele wzorcow?

Roznice we wzorcach myslenia
Wizualne
e Wyrazisto$¢ (niewyrazne, zamglone, ostre wyrazne)
e Wielkos$¢ (rozmiar, mate, duze, wigksze niz)
e Barwy (czarno biate, szare, kolorowe)
e Lokalizacja (z boku, z tyhu, daleko, blisko, kolejnos¢, utozenie, widok)
e Jasnosc¢ (, jasne, ciemne, przy¢mione, matowe, blyszczace)
e Ruch (statyczne, ruchome, szybkie, wolne)

e Ograniczenia (samo, w ramach, nieskonczone, oddzielone od reszty,
wspolistniejace)

Stuchowe
e Gtosnos¢ (cicho, gtosno)
e Predkosc¢ (szybko, wolno)
e Ciaglos¢ (przerywane, ciagle)
e Lokalizacja (gdzie jest zrodto dzwigku, przed, za, z boku)
e Ktos, co? (glos, dzwigk, ton, melodia)
o Wysokos$¢ (niski, wysoki)
Uczucia
e (dzie (gdzie doswiadczasz uczucia)

e Ruch (staly, przerywany, falujacy drzacy, rozluzniony)
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Presja (poczucie nacisku, silne, kogo dotyczy, konkretne, ogélne, wpltyw,
napigcie)

e Tempo (szybkie, wolne uczucie)
e Temperatura, dotyk (zimno, ciepto, wilgotno, szorstki)
e Intensywnos$¢ (mocna, staba, powiew)

Nie jest to zadna ostateczna lista wzorcow, jest to chyba jeden z najbardziej neutralnych
podziatoéw, pomocny do ukazania istoty tej idei. Kazdy z nas odbiera rzeczywisto$¢ przez
swoj wlasny indywidualny wzorzec, filtrujac samemu informacje, dla kazdej jednostki jest to
jeden shuszny rodzaj postgpowania i rozumienia.

Tylko od Ciebie zalezy czy bgdziesz potrafit dotrze¢ ze swoimi pomystami, swoja trescia do
innych, od Ciebie i od tego jakich wzorcow uzyjesz... Mozesz nawet zapomnie¢ o samej
tresci, jesli nie zostanie ona prawidlowo odebrana przez stuchaczy jest kompletnie nie istotna.
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