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Kilka zabaw z problemem

Kilka zabaw z rozwiazywaniem zadan - problemow, stosuj wybrane. Pomoze Ci to w
szukaniu innych alternatywnych rozwiazan.

Jak sobie by z nim poradzili inni?

Na przyktad co by zrobili naukowcy z NASA, co Rosjanie, co by zrobit z nim
aborygen, co by z nim zrobit eskimos, Ferdynand Kiepski, co Kmicic, a co
Juliusz Cezar? Zabaw si¢ w ankietera podrdzujacego w czasie po catym
swiecie, po ksiazkach, po filmach, zobaczysz ile r6znych podejs¢ mozna
znalez¢.

Przespij si¢ z problemem

Czasem gdy za bardzo zglgbimy si¢ w jakims$ problemie trzeba po prostu da¢
sobie na jaki$ czas z nim spokoj, zaja¢ si¢ czyms innym, by moc potem na
nowo spojrze¢ na temat. Oczywiscie mozesz dostownie si¢ przespac, czasem
sen tez pomaga, kilku wynalazcow twierdzi ze to wtasnie podczas snu wpadli
na rozwiazanie.

Identyfikacja celu

Nalezy zidentyfikowac nasza liste potrzeb co ma by¢ osiagnigte, nastgpnie
wypisac list¢ uwarunkowan w jakich nalezy wykona¢ potrzeby, a kolejno
wypisac przeszkody jakie stoja na drodze. Wazne jest aby to wszystko
wypisa¢, by mozna bylo ujrze¢ wszystko razem.

Nie réob nic

Zastanow si¢ co bedzie gdy nie zrobisz nic by problem rozwiazaé, co si¢ wtedy
stanie, jakie beda konsekwencje.

Awansuj i przechodz na r6zne stanowiska

Wyobraz sobie ze przed nazwiskiem masz prof. i jak teraz problem
rozwiazesz? A teraz wracasz do przedszkola z tym problemem, co teraz
uczynisz? A moze by tak zosta¢ dyrektorem albo rolnikiem? Czy tez pijakiem
spod sklepu. Hmm, a moze czas zosta¢ postem jak teraz sobie poradzisz? A
teraz awansowale$ na robotnika, ktory wyrabia 300% normy, czym dla Ciebie
jest ten problem? A moze tak sprobowac roli ghupiego Jasia, czy tez burmistrza
Wachocka z kawatow?

Potnij problem w czasie
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Usiadz wygodnie i zastanow si¢ co bedzie si¢ dzialo z problemem za minute,
za godzing, co jutro, co za rok, a co za 5 lat? Jak zmieniajq si¢ twoje odczucia?
Czy rzeczywiscie problem jest taki straszny?

Inkubacja rozwiazania

Jak masz wigcej czasu to zapisz problem na kartce i powie§ w widocznym
miejscu, dopisuj od czasu do czasu skojarzenia, mozesz takze poprosi¢ innych
by dopisywali swoje skojarzenia. Mozesz takze nosi¢ ze soba kartke lub
dyktafon by zapisywa¢ pomysty ktore nie wiadomo kiedy nadchodza.

Skojarzenia niezalezne

Zapisz problem na kartce. Podkre$l wazne stowa, wyrazenia, nastgpnie kazde z
nich napisz na osobnej kartce 1 wypisz jak najwigcej skojarzen, aspektow z nim
zwiazanych, moga by¢ nawet zupetnie oddzielone od gtownego problemu.
Nastepnie sprobuj znalez¢ powiazania pomig¢dzy tymi wczesniej niezaleznymi
aspektami roznych kluczowych stow. Powinna w ten sposéb, powstac bardziej
szeroka, ogdlna wizja problemu, przez co moze pojawic si¢ wigcej rozwiazan.

Wyjdz z problemem do ludzi

Czasem wystarczy si¢ kogo$ zapyta¢, pozna¢ zdanie innych, nawet jak nie
chcesz zdradzi¢ calo$ci, mozna popyta¢ o fragmenty. Mozna réwniez
wykorzysta¢ fikcyjna osobg trzecia: "stuchaj moj przyjaciel ma taki problem 1
nie wiem jak mu poradzi¢, co ty by$ mu powiedzial na moim miejscu".
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