_@ Gazetka Kreatywna Lodolamacze

Cwiczenia grupowe pomocnicze, w przelamywaniu lodow.

Autoreklama

Rozdajemy uczestnikom kartki, proszac o napisanie wlasnej autoreklamy. Dla ulatwienia (gdy zaistnieje
pytanie co doktadnie reklamowac) zadania prosimy uczestnikdw o przypomnienie sobie sytuacji, w
ktérej kto$ ich nie docenil, w ktdrej czuli si¢ niedowarto$ciowani. Dajemy kazdemu kilka minut na
przygotowanie sig, nastgpnie prosimy kazdego o przedstawienie swojej reklamy, moze to by¢ slogan,
wierszyk, maty plakat.

Spotkanie towarzyskie

Prosimy uczestnikow o wstanie z krzeset i zachowywanie si¢ jak na bankiecie. Uczestnicy majg za
zadanie, porozmawia¢ z kazda osoba i dowiedzie¢ si¢ o kazdej przynajmniej 3 réznych rzeczy.(mozna
pomdc sobie kartka papieru do zapisywania). Dodatkowo, kazde 3 informacje przekazane jednej osobie
musza by¢ unikalne, jedna osoba nie moze mowi¢ kazdemu tego samego o sobie. Na koniec uczestnicy
przedstawiaja si¢ wzajemnie, catej grupie.

Gorace krzeslo

Ustawiamy krzesta w kregu, po $rodku zostaje jedno (gorace krzesto). Ilos¢ krzeset wlacznie z krzestem
w $rodku powinna by¢ réwna ilosci uczestnikow. Osoba siedzaca w §rodku wykrzykuje jedna swoja
cecheg np. "mam dhugie wlosy", w tym momencie wszyscy, ktorych ta cecha dotyczy musza wstaé i
szybko zamieni¢ miejsca, nie wolno usias¢ na swoim krzesle. Gdy wszyscy z dlugimi wtosami znajda
swoje nowe miejsce, osoba ktdra usiadta na "goracym krzesle", wykrzykuje inna cechg, ktora jej
dotyczy, a osoby ktorzy rowniez si¢ z nig identyfikuja sa zmuszone zamieni¢ miejsca itd.

Kojarzysz mi sig z...

Uczestnicy komunikuja si¢ wzajemnie, kazdy kazdemu musi powiedzie¢ z czym sig kojarzy, nie wolno
jednak thumaczy¢ dlaczego, wolno natomiast prosi¢ o poglebienie skojarzenie. Na przyktad jesli ktos
ustyszy ze kojarzy mu si¢ z kotem, mozna zapytac o rase, wiek, zwinno$¢, upodobania kota, nie wolno
pyta¢ dlaczego.
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